


兒童心理健康懶人包 

淺談自閉症類群障礙症 

與注意力不足/過動症 



• 若兒童時常情緒不穩 
，我們可以自我檢視
看看有沒有以下兩種 

狀況。 



我們來自我檢視這兩個症狀 

1.自閉症類群障礙症 
(包含過去所說的亞斯伯格症)。 

 

2.注意力不足/過動症。 



我愛耍自閉，
是自閉症嗎？ 



自閉症類群障礙症表徵 

1.”社會性”障礙-不喜與人
相觸，喜歡自己一個人玩。
且不喜與人眼神接觸。 

3.”執著性”障礙-堅持重複、
單調的行為愛好，一但打斷
易情緒失控。 

2.”溝通“障礙-口語發展緩慢， 
對他人口語或非口語的表達有 
理解的障礙。 

喜歡自己玩 常無眼神接觸 

口語能力 
缺乏或欠佳 

難以理解 
他人的表達 

重複、整齊的排列 



類群（spectrum）：像是光譜，
從紅到藍是連續性變化狀態，
以此類推形容由強至弱形形色
色的表現。 

自閉症類群障礙症：有相同核心自閉
特質、但臨床表現略有不同，故有數
種的分類。 



亞斯伯格症是自閉症類群障礙症
光譜圖中的其中一種。 

亞斯伯格症功能較高， 

社交缺損、語言功能相對
無異狀。 



我外向好動，
是過動症嗎？ 



注意力不足/過動症，有以下行為狀況 
(需症狀持續半年以上) 

衝動、過動- 
無法等待，要等情緒
就躁動；總是坐不住。 

 

注意力不集中- 
粗心、忘東忘西，
無法持續注意力。 

依特質傾向會
有三種類別。 

症狀偏”注意力
不集中“ 
不專注主顯型 

症狀偏”過動、
衝動“ 
過動主顯型 

症狀兩者都混和 
混和型 



相關資源 
醫療單位 

 

 

衛生單位 

重大傷病卡/身
心障礙手冊 

民間團體或 
基金會 

可洽詢早療中心、
兒童心智科、兒童
神經科評估症狀並
治療 

當地衛生局/所可以
提供衛教諮詢以及
資源轉介 

自閉症類群障礙症
若情況較嚴重可以
考慮申請，詳情可
詢問醫療單位 

自閉症類群障礙症 

財團法人中華民國自閉症基金會 
財團法人台灣肯納自閉症基金會 
 

 
注意力不足/過動症 

臺灣專注力研究學會 
臺灣兒童青少年精神醫學會 
社團法人台灣赤子心過動症協會 
社團法人台灣心動家族兒童青少年關懷協會 



孩子真的有病嗎？ 

孩子因為這樣特質，多少會有環境適應困難。
所以重點不僅在於診斷、用藥，而是共同協助
兒童適應環境，健康快樂地成長。 



提供大家初步了解自閉症
類群障礙症與注意力不足
/過動症，早期發現及早
介入，與兒童共創美好的
童年。 
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如果覺得不錯， 
請幫忙分享喔~ 


